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, כך טוען מחבר ספר משבר אמצע החיים הוא אינו הכרח המציאות

טוב יותר מהחצי אפילו . החצי השני של החיים יכול להיות זה

 ספר זה מיועד למי שמעוניין לדעת איך לעשות זאת. הראשון. 

שבה מסתיים חלקו הראשון של  בתקופת המעבר ספר מתמקד ה

לחשוב כיצד לנצל את החצי השני כאשר אפשר ורצוי החיים, 

ולהפוך אותם למתגמלים יותר.  פרספקטיבה חדשה על החייםשלהם. תקופה שבה אפשר לקבל 

בחלק הראשון של החיים, טוען המחבר, האדם מחפש הצלחה. בחלק השני של החיים, האדם מחפש 

 מעות. להפוך את ההצלחה למש

בפרק הראשון מתואר החצי הראשון של החיים, תקופה בה האדם  –שלושה חלקים בנוי מ הספר 

לומד להכיר את עצמו, בונה את עצמו אך מבין כי ייתכן שהוא אינו נמצא בדרך הנכונה. בפרק השני 

שבה אדם עושה רשימת מלאי של הישגיו, מנסה להבין מהן  –מתוארת תקופת 'מחצית החיים' 

את האומץ לגרום לשינוי בחלק הבא של חייו. בפרק השלישי מתואר  ולקבלונותיו ולמצוא משמעות, אמ

סדרי העדיפויות שלו. מבין שעזרה לאחרים  םומבין מה ,כיצד אדם מחזיר לעצמו את השליטה בחייו

 ללמוד גם בחצי השני של החיים.במיוחד רצוי שלמעשה עוזרת לו עצמו, שחשוב ללמוד בכל גיל, ו

. , בסביבות גיל הארבעיםועבר במחצית חייעצמו לתהליך שהוא  בספר דוגמה אישיתמציע הסופר 

חווה משבר שגרם לו לנסות להבין מה ולמרות זאת  ,מובילההיה בשיא הצלחתו כמנכ"ל חברה כש

התנ"ך בספרו את ט טמצובהתאם לכך  אדוק לעשות בחלק השני של חייו. הסופר הוא נוצרי עליו

 יצד האמונה השפיעה על חייו ועל פעילותו כפילנתרופ.ומסביר כ

ותשובותיו  למחצית החיים, ביחס הרהר בהןדעת המחבר לשאלות שכדאי למסתיים עם סדרת הספר 

 רעיונותיו.  על תו שנערך א ריאיון שלו מוצגות במסגרת

 :על הכותב

 Leadershipיזם חברתי שייסד את חברת כבלים מצליחה, וכן של ייסד מ עסקי הוא יזם בוב בופורד

Network ארגון  אתלמנהיגים נוצרים וHalftime. 

 


